Sprawozdanie z realizacji Innowacji Pedagogicznej

»Przedszkolaki jedzg zdrowo i kolorowo”

napisala: Aneta Szymczyk
1 Okreslenie rodzaju innowacji

Program innowacji ,,Przedszkolaki jedza zdrowo i kolorowo™ miata charakter pro-
gramowo- metodyczny. Tresci zawarte w Podstawie Programowej dotyczyty profilak-
tyki zdrowego odzywiania 1 zostaty poszerzone tak, aby dzieci miaty pelniejszg wie-
dze¢ na dany temat.

2 Zakres innowacji

Innowacja obejmowata wszystkich wychowankéw Przedszkola Miejskiego nr 13 w
Pruszkowie w grupach wiekowych 3-6 lat a takze ich rodzicoOw 1 nauczycieli. Reali-
zowana byla od pazdziernika 2022r. do czerwca 2023r.

3 Motywacja wprowadzenia innowacji i oczekiwania z nia zwigzana

Glownym celem wprowadzenia innowacji byto:

- ksztaltowanie pozytywnych nawykoéw racjonalnego odzywiania

- promowanie zdrowego stylu zycia

- ksztaltowanie u dzieci §wiadomosci odnos$nie zagrozen wynikajacych ze ztego stylu
odzywiania

4 Zalozenia innowacji

Innowacja taczyta tresci edukacyjne z réznych obszaréw Podstawy Programowe;j
1 tresci wykraczajgce poza nig. Obejmowata nastepujace rodzaje aktywnosci:
- spoleczng
- poznawcza
- techniczng
- kulturalng

Metoda stowna:
* pogadanki, wiersz, rozmowa polaczona z pokazywaniem, instrukcje, prelekcje

Metoda czynna:
* przygotowywanie kanapek
* pieczenie muffinkow



* przygotowanie Wigilii

* robienie sokow

* przygotowanie deserow

* sianie nasion

* tworzenie jadlospisu

* tworzenie ksigzki kucharskiej

Metoda percepcyjna:
* obserwacja, pokaz, film, demonstracja

Formy pracy:
* indywidualna
e praca z grupa, z rodzicami
* zespotowa

Glownym celem innowacji jest:

- zmiana nawykow zywieniowych

- zdobywanie wiadomosci na temat skutkow ztego stylu zycia

- poglebianie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania si¢

- ksztaltowanie wlasciwych umiejetnosci 1 czynnosci samoobstugowych w oparciu o
tematyke zdrowego stylu zycia

- wzmacnianie wspotpracy z rodzicami poprzez wilaczenie ich we wspdlne dziatania.

Cele szczegolowe

Dziecko:

- wie, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie

- wie na czym polega zdrowe odzywianie

- rozumie pojecia ,, zdrowie”, ,,zdrowa zywno$¢”, ,,zdrowe odzywianie”, ,,dietetyk”,
,,szef kuchni”

- potrafi wymieni¢ produkty spozywcze stuzace zdrowiu i szkodliwe dla zdrowia
- poznaje piramid¢ zdrowego zywienia

- potrafi wykona¢ zdrowe potrawy

- pije wode zamiast sokow

- potrafi estetycznie nakry¢ do stotu i postugiwac si¢ sztuc¢cami

- pomaga przy organizacji przedszkolnego ogrédka

- zna znaczenie wody

- umie wspodlpracowac z dzie¢mi 1 dorostymi

- czerpie rado$¢ z wykonywanych czynno$ci kulinarnych

- rozwija zmysty

- zna przepisy na zdrowe positki



Rodzice:

- dbajg o zdrowie swojej rodziny

- zachecaja do przestrzegania zasad zdrowego zywienia

- biorg udziat w akcjach prowadzonych w przedszkolu o tematyce zdrowego odzy-
wiania

- utrwalajg umiejetnosci dzieci zdobyte w przedszkolu

- aktywnie spedzajg czas z dzieé¢mi.

Nauczyciele:
- stosuja metody aktywizujace
- poglebiaja 1 poszerzajg wiedz¢ w obrebie tematéw wynikajacych z tresci innowacji

Innowacja zawierata nast¢pujace obszary tematyczne:

1. Zdrowe $niadanie

W przedszkolu wprowadzono cyklicznie w kazdy pierwszy czwartek miesigca $nia-
dania o charakterze ,,Szwedzkiego stotu”, podczas ktorego dzieci samodzielnie two-
rzyly swoje zdrowe kanapki wykorzystujac duze ilosci warzyw 1 owocow. Zmieniony
zostal rowniez w przedszkolu jadtospis, pojawito si¢ wiecej dan urozmaiconych w
ciekawe sktadniki 1 wzbogacone w wazne produkty potrzebne do prawidlowego roz-
woju dzieci.

2. Znam zasady zdrowego odzywiania

Dzieci poznaly elementarne zasady zdrowego zywienia na podstawie piramidy Zy-
wieni 1 pogadanki wygtoszonej przez panig dietetyk. Dowiedziaty si¢, ze nadwaga 1
otyto$¢ to zjawiska niekorzystne dla zdrowia. Poznaty problemy zdrowotne z powodu
nieprawidlowego odzywiania ( jedzenia fast foodow, chipséw, stodyczy, coli, konser-
wantow w pokarmach). Poznaty rowniez skutki wynikajace z braku witamin w orga-
nizmie, zapoznaly si¢ z zasadami zdrowego odzywiania si¢. Dzieci uczestniczyly w
rozmowach 1 dyskusjach na temat zywnosci. Odbyta si¢ rowniez konferencja dla ro-
dzicow prowadzona przez panig dietetyk 1 panig psycholog, na ktorej zostaty poru-
szone wszelkie aspekty zdrowego odzywiania u dzieci.

3. Dbam o swoje zdrowie

Dzieci podczas zaje¢ poznawaly wartosci odzywcze warzyw, owocow. Tworzone
byly degustacje roznych produktéw. Na co dzien dzieci wybieraly wode zamiast so-
kow oraz ograniczaty spozycie stodyczy 1 niezdrowych przekasek.

4. Jestem kucharzem

Dzieci piekty muffinki z kucharka przedszkolng. Zapoznaty si¢ z kuchnig przedszkol-
ng 1 jej zawarto$cig. Dzieci robity soki owocowo- warzywne. Zorganizowana zostata
Wigilia w grupach, na ktorej dzieci zapoznawaly si¢ z potrawami §wigtecznymi. Z
okazji $wiat wielkanocnych odbyta si¢ degustacja jajek.

5. Ogrod zdrowia

Dzieci z Oddziatow Przedszkolnych z duzym zapatem braty udziat w zatozeniu ho-
dowli kietkéw (rzezuchy, rzodkiewki, gorczycy, brokuta, itp.) oraz sadzeniu 1 piele-



gnowaniu roslin (szczypiorku, pietruszki, kopru czy tez r6znego rodzaju ziét). Przed-
szkolaki zapoznaty si¢ z kolejnymi czynnosciami wykonywanymi podczas siania i
sadzenia. Dzigki umieszczeniu zasadzonych roslin na parapecie w sali, dzieci miaty
mozliwos$¢ obserwowania ich wegetacji, a dodajac je do potraw przekonaty si¢ jak
mogg wspaniale wzmocni¢ walory smakowe 1 odzywcze. Na zakonczenie ustality w
jaki sposob beda pielggnowac swoje roslinki.

6. Przepis na zdrowie

W grupach powstaty ksigzki kucharskie stworzone przez dzieci i rodzicow. Przed-
szkolaki przygotowywaty zdrowe potrawy w domu a nastepnie wykonywaly rysunek
1 przepis dotaczajac do ksigzki kucharskiej. Powstaly grupowe jadlospisy na kazdy
dzien, gdzie dzieci zamies$cily rysunki ulubionych potraw. Jadtospisy zostaty umiesz-
czone na tablicach przedszkolnych. Odbyt si¢ konkurs plastyczny ,,Moja ulubiona po-
trawa”, w ktérym wzieto udziat 28 uczestnikoéw. Komisja nagrodzita 3 miejsca pierw-
sze, 3 miejsca drugie 1 3 miejsca trzecie, pozostali uczestnicy rowniez otrzymali na-
grody 1 wyrdznienia.

Ewaluacja zostata dokonana po zakonczeniu innowacji poprzez:
- obserwacje¢ zaje¢ z dzie¢mi, fotorelacja

- wywiad z dzie¢mi

- wywiad z rodzicami

- stworzona ksigzka kucharska z przepisami

- przygotowanie potraw przez dzieci

- przygotowanie jadtospisu przez dzieci na 10 dni

- udziat w konkursie plastycznym.

Wiasciwe zywienie ma ogromny wptyw na dlugos$¢ naszego zycia. Dbajac o dobre
nawyki zywieniowe, dbamy o nasze zdrowie, jednak dzieci nie myslg w takich kate-
goriach. Dlatego naszym zadaniem jest ksztaltowa¢ w okresie wczesnego dziecinstwa
odpowiednie nawyki zywieniowe. Innowacja objeta wszystkich wychowankéow
przedszkola w grupach wiekowych (3-6-latki), a takze ich rodzicow oraz nauczycieli.
W kazdej grupie wiekowej odbywaly si¢ zajecia dydaktyczne, zabawy tematyczne,
pogadanki, wiersze 1 bajki oraz wspdlne dyskusje na temat zdrowego odzywiania. Po-
nadto zostala przeprowadzona rozmowa z dzie¢mi na temat przyrzadzania wartoscio-
wych positkow. Dodatkowo, wzbogacono wiedze¢ dzieci filmami edukacyjnymi o zbi-
lansowanym odzywianiu. Po omdwieniu czes$ci teoretycznej, przeszlismy do czesci
praktycznej, gdzie dzieci mogly nie tylko zobaczy¢ owoce 1 warzywa, ale takze
wspolnie przygotowac pyszne potrawy. Dzieki temu dzieci nie tylko nauczyty si¢ ro-
bi¢ zdrowe positki, ale takze rozwingty swoja kreatywnos$¢, nauczyly si¢ pracy w gru-
pie oraz odpowiedzialnosci.

W ramach realizacji innowacji dodawane byly zagadnienia zdrowotne w zabawy te-
matyczne 1 dydaktyczne w czasie porankow i zaje¢ popotudniowych. Teraz dzieci po-
siadajg podstawowg wiedz¢ na temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych ze ztych
nawykéw zywieniowych. Rodzice bardzo chetnie 1 z duzym zainteresowaniem $le-



dzili oraz uczestniczyli we wszystkich pracach 1 przedsiewzigciach podejmowanych
na terenie przedszkola w ramach realizacji Innowacji Pedagogicznej. Dzielili si¢ swo-
imi watpliwosciami 1 sukcesami dotyczacymi zmian w dietach dzieci, ktore domagaty
si¢, aby w codziennym menu znalazly si¢ suréwki, satatki 1 soki. W wyniku ewaluacji
mozna stwierdzi¢, ze wszystkie dzieci:

bardzo chetnie jedza codziennie warzywa i owoce,

chetniej jedzg surowki,

rodzice zachg¢caja dzieci do probowania owocow egzotycznych,

owoce 1 warzywa s3 dostepne dla dziecka na wyciagnigcie reki,

rodzice znaja 1 stosuja zasady zdrowego zZywienia zawarte w piramidzie zywie-
niowej,

dzieci chetniej zjadajg obiady domowe ,

do positkow chetniej siegaja po wode,

rodzice majg $wiadomos¢, ze okres przedszkolny to czas, kiedy dzieci inten-
sywnie zdobywaja nawyki zywieniowe,

wiedzg rowniez, ze nieprawidtowe nawyki zywieniowe dziecka prowadza w
przysztosci do réznego rodzaju chordb.



